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Senatsverwaltung
fiir Bildung, Jugend
und Familie

Psychologin an der Schule: Frau Rieger

¥/ |l

Liebe Schiilerinnen und Schiiler, sehr geehrte Eltern,

jeder von uns hatte mit Sicherheit schon einmal mit Schwierigkeiten in der Schule oder auch zu Hause zu

kampfen. Nicht selten kommt es dann auch einmal vor, dass man merkt, dass die Probleme alleine nicht

mehr bewdltigt werden kdnnen. Unserer Schule ist es wichtig, euch als Schiler*innen und auch Sie als

Eltern in derartigen Situationen zu unterstltzen. Gerne stehe ich in solchen Fallen als Ansprechpartnerin zur

Verfligung. Alle Belange werden selbstverstandlich anonym und streng vertraulich behandelt.

Bei welchen Problemen kann ich helfen?

Einige Schiiler*innen:

m haben oft Angst

n haben haufig Kopf-/Bauchschmerzen

m haben keine Freunde

m haben Probleme mit einem Lehrer/einer Lehrerin
n fihlen sich oft traurig

nifthlen sich von den Eltern nicht verstanden

Sprechzeiten: Terminvereinbarung nach Bedarf

w haben Wutanfalle

n lGgen, stehlen

' haben Konzentrationsschwierigkeiten
' wollen nicht zur Schule gehen

nl nehmen Drogen, trinken Alkohol

mifihlen sich gemobbt, beobachten Mobbing

Sprecht mich sehr gerne personlich an oder meldet euch telefonisch bzw. per E-Mail bei mir (s. unten).

(bitte beachten: Wenn maglich, sollten Termine in den Pausenzeiten bzw. nach Schulschluss vereinbart werden - der

Unterrichts geht stets vor! In akuten Situationen dirft ihr mich selbstverstandlich jederzeit kontaktieren)




Wie kann ich |hnen als Eltern helfen?

Manche Eltern:

m machen sich Sorgen, weil ihr Kind keine Freunde hat
 kénnen den Streit in der Familie nicht mehr aushalten
nl sorgen sich, weil ihr Kind nicht mehr zur Schule geht

m machen sich wegen der schlechten Schulleistungen
ihres Kindes Gedanken

Sprechzeiten: Terminvereinbarung nach Bedarf

Mein Angebot im Uberblick

m haben Angst, weil ihr Kind nichts mehr isst
! sorgen sich, weil ihr Kind Drogen nimmt
n fiihlen sich von ihren Kindern {iberfordert

n ...

Ich biete eine Anlaufstelle fiir die Schiiler*innen, ihre Eltern und die Lehrkréfte unserer Schule:

e Psychologische Beratung

e Unterstitzung in Krisen und Konfliktsituationen in der Schule oder im Elternhaus

e Abkldarung von Therapiebedarfen

e Vermittlung geeigneter Hilfen zu externen Fachdiensten (Therapeuten, Kliniken, Erziehungs-

und Familienberatung, KIPD, SIBUZ etc.)

e |Installierung von UnterstitzungsmaBnahmen fiir den Unterricht

e Unterrichtshospitation zur Verhaltensbeobachtung

e Diagnostik zur Feststellung von Lern- und Rechtschreibschwierigkeiten sowie Vorklarung im Rahmen

der Feststellung von sonderpadagogischen Forderbedarfen

e Unterstlitzung bei der Beantragung von Forderbedarfen und Nachteilsausgleichen

e Teilnahme an Schulhilfekonferenzen

e Angebot des Elterncafés in Kooperation mit der Schulsozialarbeit zu unterschiedlichen Themen (z.B.

Mediennutzung, Perspektiven nach dem MSA/eBBR, Pubertit etc.)

e Kollegiale Fallberatung in Kooperation mit der Schulsozialarbeit fiir das Lehrerkollegium

e Mitwirkung im Krisenteam der Schule

Kontakt:
Telefonisch unter (030) 364033162 bzw. 0152 09197681

oder per E-Mail unter rieger.sask@gmail.com

Wo bin ich zu finden?

Haus 4, Raum A008 (schrag gegenliber von der Cafeteria)



